
4 gute Gründe, gemeinsam zu kochen

Quelle: You Gov Deutschland 2017 für Uncle Ben’s

Gemeinsam kochen. Besser essen.

Gemeinsam Kochen führt 
zu gesünderer Ernährung.

Gemeinsam Essen bringt 
Familien einander näher.

Gemeinsam Zeit verbringen 
macht Familien glücklich.

Gemeinsam Essen 
beugt Übergewicht vor.

Mehr Infos unter www.unclebens.de

Mit den richtigen Tools 
würde jede dritte 

befragte Familie öfter 
zusammen kochen. 

60% lassen sich 
gerne von Tipps und 

Rezepten zum 
gemeinsamen Kochen 

inspirieren.

8 von 10 Kindern 
decken regelmäßig 

den Tisch. 87% der 
Kinder sind Meister 

am Rührlöffel.
68% schneiden
die Zutaten.


