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B von 10 Kindewn
Aecken mgdmi\ﬁig
den Tisch. 874 der
Kinder sind Meister
oam Riilvloffel.
0874 schneiden
die Zutaten.
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MiH den YioH'igM Tools
wirde jede drite
befvagle Familie sfter

zusammen Kochen.

Quelle: You Gov Deutschland 2017 fiir Uncle Ben’s
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Gemeinsam Kochen fiihrt [ ] [ )
zu gesiinderer Ernahrung. 'H‘

Gemeinsam Zeit verbringen
macht Familien gliicklich.

Mehr Infos unter www.unclebens.de
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004 lassen sich
gerne von Tipps und
RQ/ZQ»F"QA ZuMm

gemeinsamen Kochen
inspiriwu\.

Gemeinsam Essen bringt
Familien einander naher.

Gemeinsam Essen
beugt Ubergewicht vor.



